
競技注意事項 

 

１ 本大会は、２０２６年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準並びに本大会実施要項に準じて行う。 

２ スタートリストは競技役員打合せ会終了後に、大会本部記録室にて配付する。間違いがある場合に

は直ちに記録主任まで申し出ること。 

３ 選手の出走は、１回とする。 

４ 変更届提出後の選手変更は認めない。 

５ レース中競技者が競技を中止した場合は、次の区間から次の走者を最後のチームと同時に出発させ

る。 

そのチームの総合記録は認めないが、中止した区間以外の区間走者の記録は認める。 

６ 選手は、アスリートビブスを胸背部のはっきりと見える位置につけること。 

７ タスキは肩にかけて走ること。 

８ 選手は、道路左側端を走ること。ただし役員が指示した場合は、この限りではない。 

９ 伴走行為、助力行為は禁止する。 

10 １区の走者は、「５分前」になったらスタート地点に集合する。「２分前」にはスタート地点に並

び、「１０秒前」の通告で静止する。号砲による合図が不発でも、出発すること。 

11 ２区以降の走者については、コール以降は中継所で待機し、競技役員の指示に従うこと。 

 

 通過予定時刻 

女子     男子    

区間 距 離 コール 通 過  区間 距 離 コール 通 過 

１区 ３㎞ 9:45 10:00  １区 ３㎞ 12:15 12:30 

２区 ２㎞ 9:55 10:10  ２区 ３㎞ 12:24 12:39 

３区 ２㎞ 10:02 10:17  ３区 ３㎞ 12:33 12:48 

４区 ２㎞ 10:09 10:24  ４区 ３㎞ 12:42 12:57 

５区 ３㎞ 10:16 10:31  ５区 ３㎞ 12:51 13:06 

     ６区 ３㎞ 13:00 13:15 

 

12 タスキの受け渡しは、中継点より中継点先２０ｍまでとする。 

13 開会式は実施するが、閉会式は実施しない。表彰については、入賞校・躍進賞校・区間賞・ロード

レース入賞のみ行う。 

14 ウォーミングアップについては、競技中は多目的芝生広場内で行うこと。 

15 その他、監督会議の申し合わせ事項による。 


