
令和８年度日向・東臼杵・延岡・西臼杵地区駅伝大会 

【参加にあたっての留意事項】 

日向地区中学校体育連盟 

駅伝競技専門部 

 

１ 会場の利用の仕方について 

 (１) 来場時間は７時４０分以降とする。８時００分より場所取り開始とする。 

 (２) 待機場所として陸上競技場内芝生席、管理棟裏の公園を使用できる。雨天時は別途連絡す

る。少雨の場合は外での待機となるため各チーム、テント等を準備しておくこと。 

 (３) ウォーミングアップは陸上競技場内で行うこと。雨天時は別途連絡する。 

 (４) 更衣室はプール更衣室を利用することができる。 

 (５) 集団応援は公園内南側(海沿い)のみとし、北側(道路沿い)では行わない。 

 (６) 各学校の横断幕やのぼりは設置してもよい。 

 

２ 開会式・閉会式・表彰について 

 (１) 開・閉会式を実施する。ロードレースで 3位までに入った選手は競技終了後に表彰を行う。 

 (２) 開・閉会式、ロードレースの表彰は本部テント前で行う。雨天時は時間を短縮する場合もある。 

 (３) 駅伝女子の１、２、３区は健康面を考慮して開会式に参加しなくてもよい。 

 

３ 競技方法について 

(１) 令和８年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに大会規則により競技を行う。 

(２) スタート位置は監督会時の抽選によって決定する。 

 

４ その他 

(１)   大会当日に雨が降っていても、台風や雷雨でないかぎり大会を実施する。 

(２)   前日、１０月１９日(月)１６時００分までにメールでオーダーを送信すること。それ以降の選手

の変更は補欠との入れ替えのみとし、区間の変更はできない。ただし、変更がある場合は大

会当日８時１５分までに本部へ届けること。 

(３)   駐車場は以下の場所を利用する。 

①  引率者及び役員(終日会場にいる場合)：施設内プール前駐車場 

②  応援者等：北側駐車場、草川地区公民館 

③  バスを利用する場合は別途案内をする。 

(４)  記録速報を行う。【GGN速報室】http://ｇｇn.goldengames.jp 

   


