
​陸​​上​​競​​技​
​１​​　​​日​​　​​　​​時​

​２​​　​​会​​　​​　​​場​​　​​宮​​崎​​県​​総​​合​​運​​動​​公​​園​​　​​ひ​​な​​た​​陸​​上​​競​​技​​場​

​３​​　​​競​​技​​種​​目​​　​​男​​子​​（１​​７​​種​​目）​

​１​​　​​年​​　​​　​​１​​０​​０​​ｍ​​　​​２​​０​​０​​ｍ​​　​​１​​５​​０​​０​​ｍ​​　​​３​​０​​０​​０​​ｍ​​　​​１​​０​​０​​ｍ​​Ｈ​​　​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​２​​　​​年​​　​​　​​１​​０​​０​​ｍ​​　​​２​​０​​０​​ｍ​​　​​１​​５​​０​​０​​ｍ​​　​​３​​０​​０​​０​​ｍ​​　​​１​​１​​０​​ｍ​​Ｈ​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​共​​　​​通​​　​​　​​４​​０​​０​​ｍ​​　​​８​​０​​０​​ｍ​​　​​走​​高​​跳​​　​​棒​​高​​跳​​　​​走​​幅​​跳​​　​​砲​​丸​​投​​　​​４​​×​​１​​０​​０​​ｍ​​Ｒ​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​女​​子​​（１​​３​​種​​目）​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​１​​　​​年​​　​​　​​１​​０​​０​​ｍ​​　​​２​​０​​０​​ｍ​​　​​８​​０​​０​​ｍ​​　​​８​​０​​ｍ​​Ｈ​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​２​​　​​年​​　​​　​​１​​０​​０​​ｍ​​　​​２​​０​​０​​ｍ​​　​​８​​０​​０​​ｍ​​　​​１​​０​​０​​ｍ​​Ｈ​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​共​​　​​通​​　​​　​​１​​５​​０​​０​​ｍ​ ​走​​高​​跳​​　​​走​​幅​​跳​​　​​砲​​丸​​投​​　​​４​​×​​１​​０​​０​​ｍ​​Ｒ​
​　​​　​​　​
​４​​　​​出​​場​​制​​限​​（１）​​１​​人​​１​​種​​目​​（リ​​レー​​は​​除​​く）​​と​​す​​る。​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​（２）​​各​​学​​校​​１​​種​​目​​に​​何​​名​​で​​も​​出​​場​​で​​き​​る。​​（県​​大​​会​​は​​同​​一​​種​​目​​各​​学​​校​​上​​位​​３​​名​​ま​​で）​

​（３）​​リ​​レー​​は​​１​​校​​１​​チー​​ム​​（６​​名​​以​​内）​​と​​す​​る。​

​５​​　​​競​​技​​規​​則​​（１）​​令​​和​​８​​年​​度、​​宮​​崎​​地​​区​​中​​学​​校​​体​​育​​大​​会​​実​​施​​要​​項​​に​​準​​ず​​る。​
​（２）​​２​​０​​２​​６​​年​​日​​本​​陸​​上​​競​​技​​連​​盟​​競​​技​​規​​則​​な​​ら​​び​​に​​本​​大​​会​​規​​則​​に​​よ​​る。​

​　​​　​​　​​　​​　​ ​（３）​​競​​技​​場​​は​​全​​天​​候​​舗​​装​​で​​あ​​る。​​ま​​た、​​競​​技​​用​​靴​​に​​つ​​い​​て​​は、​​シュー​​ズ​​に​​関​​す​​る​​競​​技​​規​​則​
​　​​を​​適​​用​​す​​る。​

​６​​　​​競​​技​​方​​法​​（１）​​競​​技​​者​​注​​意​​事​​項​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​①​ ​本​​大​​会​​は、​​２​​０​​２​​６​​年​​度​​日​​本​​陸​​上​​競​​技​​連​​盟​​規​​則​​お​​よ​​び​​本​​大​​会​​要​​項​​に​​よ​​り​​実​​施​​す​​る。​

​　​​　​​　​​②​ ​招​​集​​に​​つ​​い​​て​​（招​​集​​所​​は​​１​​０​​０​​m​​ス​​ター​​ト​​側​​の​​器​​具​​倉​​庫​​内）​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​・​ ​選​​手​​は​​招​​集​​時​​刻​​ま​​で​​に​​招​​集​​所​​に​​集​​合​​し、​​チェッ​​ク​​を​​受​​け​​る。​​そ​​の​​後、​​役​​員​​の​​誘​​導​​に​

​従​​い​​競​​技​​場​​に​​入​​場​​す​​る。​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​③​ ​招​​集​​時​​刻​​は​​次​​の​​招​​集​​時​​刻​​一​​覧​​表​​の​​と​​お​​り​​と​​す​​る。​

​競​​技​​種​​目​ ​招​​集​​開​​始​​時​​刻​ ​招​​集​​完​​了​​時​​刻​
​ト​​ラッ​​ク​​種​​目​ ​競​​技​​開​​始​​３​​０​​分​​前​ ​競​​技​​開​​始​​２​​０​​分​​前​

​投​​て​​き​​競​​技​ ​競​​技​​開​​始​​４​​０​​分​​前​ ​競​​技​​開​​始​​３​​０​​分​​前​
​跳​​躍​​競​​技​ ​競​​技​​開​​始​​５​​０​​分​​前​ ​競​​技​​開​​始​​４​​０​​分​​前​

​棒​​高​​跳​ ​競​​技​​開​​始​​６​​０​​分​​前​ ​競​​技​​開​​始​​５​​０​​分​​前​
​　​​※​​　​​競​​技​​者​​は、​​競​​技​​順​​序​​記​​載​​の​​該​​当​​す​​る​​組​​の​​競​​技​​時​​刻​​に​​合​​わ​​せ​​て、​​点​​呼​​を​​受​​け​​る​​こ​​と。​
​　​​④​ ​招​​集​​完​​了​​時​​刻​​に​​遅​​れ​​た​​も​​の​​は​​欠​​場​​と​​み​​な​​し、​​出​​場​​を​​認​​め​​な​​い。​​（但​​し、​​他​​種​​目​​に​

​出​​場​​中​​は​​代​​理​​で​​も​​可）​
​　​​⑤​ ​リ​​レー​​の​​オー​​ダー​​用​​紙​​は​​当​​該​​種​​目、​​第​​１​​組​​目​​の​​招​​集​​完​​了​​時​​刻​​１​​時​​間​​前​​ま​​で​​に、​​招​

​集​​所​​に​​提​​出​​す​​る​​こ​​と。​​オー​​ダー​​用​​紙​​は​​招​​集​​所​​に​​準​​備​​す​​る。​
​　​

​　​​（２）​​　​​番​​組​​編​​成​​に​​つ​​い​​て​​（レー​​ン​​順・​​試​​技​​順）​
​ト​​ラッ​​ク​​競​​技​​の​​レー​​ン​​順​​と​​フィー​​ル​​ド​​競​​技​​の​​試​​技​​順​​は、​​主​​催​​者​​が​​抽​​選​​で​​決​​定​​し、​​プ​

​ロ​​グ​​ラ​​ム​​記​​載​​の​​各​​競​​技​​者​​の​​登​​録​​番​​号​​の​​左​​に​​数​​字​​で​​示​​す。​

​　​​（３）​​走​​高​​跳・​​棒​​高​​跳​​の​​バー​​の​​上​​げ​​方​​に​​つ​​い​​て​
​　​​　​​　​​①​​　​​バー​​の​​上​​げ​​方​​に​​つ​​い​​て​​は、​​次​​の​​と​​お​​り​​と​​す​​る。​

​走​​高​​跳​
​男​​子​ ​１​​ｍ​​２​​５​ ​１​​ｍ​​３​​０​ ​１​​ｍ​​３​​５​ ​１​​ｍ​​４​​０​ ​１​​ｍ​​４​​５​ ​１​​ｍ​​５​​０​ ​１​​m​​５​​５​ ​１​​m​​６​​０​ ​１​​m​​６​​５​ ​１​​m​​７​​０​

​以​​後​
​３​​㎝​

​令​​和​​８​​年​ ​９​​月​​２​​６​​日​​（土）​

​監​​督​​会​ ​８​​：​​４​​５​

​開​​始​​式​ ​９​​：​​２​​０​

​競​​技​​開​​始​ ​１​​０​​：​​０​​０​



​女​​子​ ​１​​ｍ​​１​​０​ ​１​​ｍ​​１​​５​ ​１​​ｍ​​２​​０​ ​１​​ｍ​​２​​５​ ​１​​ｍ​​３​​０​ ​１​​ｍ​​３​​５​ ​１​​m​​４​​０​ ​１​​m​​４​​５​ ​以​​後​​３​​㎝​

​棒​​高​​跳​ ​男​​子​ ​１​​ｍ​​９​​０​ ​２​​ｍ​​０​​０​ ​２​​ｍ​​１​​０​ ​２​​ｍ​​２​​０​ ​２​​ｍ​​３​​０​ ​２​​ｍ​​４​​０​ ​以​​後​​１​​０​​㎝​

​　​​　​​　​​②​​　​​練​​習​​開​​始​​の​​高​​さ​​は​​走​​高​​跳​​男​​子​​１​​ｍ​​２​​０、​​女​​子​​１​​ｍ​​０​​５、​​棒​​高​​跳​​１​​ｍ​​７​​０​​と​​す​​る。​
​　​​　​​　​​③​​　​​バー​​の​​上​​げ​​方、​​開​​始​​時​​の​​高​​さ​​に​​つ​​い​​て​​は、​​天​​候​​そ​​の​​他​​の​​特​​殊​​事​​情​​に​​よっ​​て、​​審​​判​

​長・​​専​​門​​委​​員​​長​​が​​変​​更​​す​​る​​場​​合​​が​​あ​​る。​
​（４）​​ハー​​ド​​ル​​競​​技​​の​​イ​​ン​​ター​​バ​​ル​​に​​つ​​い​​て​

​性​
​別​

​種​​　​​目​
​ハー​​ド​​ル​​の​​高​

​さ​

​イ​​ン​​ター​​バ​​ル​
​ハー​​ド​​ル​​台​​数​

​ス​​ター​​ト​​か​​ら​​１​​台​​目​ ​ハー​​ド​​ル​​間​ ​最​​終​​ハー​​ド​​ル​​か​​ら​​ゴー​​ル​

​男​
​子​

​１​​１​​０​​ｍ​​Ｈ​ ​９​​１​​．​​４​​㎝​ ​１​​３​​．​​７​​２​​ｍ​ ​９​​．​​１​​４​​ｍ​ ​１​​４​​．​​０​​２​​ｍ​ ​１​​０​​台​

​１​​０​​０​​ｍ​​Ｈ​ ​８​​４​​．​​０​​㎝​ ​１​​３​​．​​０​​０​​ｍ​ ​８​​．​​５​​０​​ｍ​ ​１​​０​​．​​５​​０​​ｍ​ ​１​​０​​台​

​女​
​子​

​１​​０​​０​​ｍ​​Ｈ​ ​７​​６​​．​​２​​㎝​ ​１​​３​​．​​０​​０​​ｍ​ ​８​​．​​０​​０​​ｍ​ ​１​​５​​．​​０​​０​​ｍ​ ​１​​０​​台​

​　​​８​​０​​ｍ​​Ｈ​ ​７​​６​​．​​２​​㎝​ ​１​​２​​．​​０​​０​​ｍ​ ​７​​．​​５​​０​​ｍ​ ​１​​５​​．​​５​​０​​ｍ​ ​　​​８​​台​

​（５）​​学​​校​​対​​抗​​得​​点​​に​​つ​​い​​て​
​①​​　​​得​​点​​は​​１​​位​​６​​点、​​２​​位​​５​​点​​と​​し、​​以​​下​​１​​点​​ず​​つ​​減​​じ​​６​​位​​を​​１​​点​​と​​す​​る。​
​②​​　​​１​​校​​か​​ら​​３​​名​​以​​上​​出​​場​​し​​て​​い​​る​​種​​目​​の​​学​​校​​対​​抗​​の​​得​​点​​は、​​そ​​の​​学​​校​​の​​上​​位​​３​​名​

​ま​​で​​の​​得​​点​​を​​計​​上​​す​​る。​
​③​​　​​学​​校​​対​​抗​​の​​得​​点​​が​​同​​点​​の​​場​​合​​は、​​優​​勝​​種​​目​​数​​で​​上​​位​​を​​決​​定​​す​​る。​​ま​​た、​​優​​勝​​種​

​目​​数​​が​​同​​じ​​場​​合​​は、​​２​​位​​種​​目​​数​​→​​３​​位​​種​​目​​数​​→​​・・・​​６​​位​​種​​目​​数​​の​​順​​で、​​上​​位​​を​​決​
​定​​す​​る。​

​（６）​​県​​大​​会​​出​​場​​に​​つ​​い​​て​
​①​​　​​令​​和​​８​​年​​４​​月​​１​​日​​か​​ら​​１​​０​​月​​４​​日​​に、​​宮​​崎​​県​​中​​学​​校​​秋​​季​​体​​育​​大​​会​​陸​​上​​競​​技​​大​​会​​参​​加​​標​

​準​​記​​録​​（別​​表）​​を​​突​​破​​し​​た​​者​​が​​出​​場​​権​​を​​得​​る。​
​　​​　​​　​​　​​　​​※​ ​リ​​レー​​に​​つ​​い​​て​​は、​​記​​録​​に​​関​​係​​な​​く​​県​​大​​会​​に​​出​​場​​で​​き​​る。​

​②​​　​​１​​種​​目、​​同​​一​​校​​か​​ら​​３​​名​​ま​​で​​と​​す​​る。​​（宮​​崎​​県​​中​​学​​校​​秋​​季​​体​​育​​大​​会​​陸​​上​​競​​技​​大​​会​​参​​加​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​標​​準​​記​​録​​を​​突​​破​​し​​た​​者​​が​​４​​名​​以​​上​​い​​た​​場​​合​​で​​も、​​そ​​の​​学​​校​​の​​上​​位​​３​​名​​ま​​で​​し​​か​​県​​大​​会​​に​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​は​​出​​場​​で​​き​​な​​い。）​

​７​​　​​表​​　​​　​​彰​​　​​男​​女​​別​​団​​体、​​各​​種​​目​​３​​位​​ま​​で​​表​​彰​​す​​る。​

​８​​　​​参​​加​​申​​込​​　​​（１）​​　​​WebEntry​​シ​​ス​​テ​​ム​​を​​用​​い​​た​​申​​込​​と​​す​​る。​​宮​​崎​​県​​中​​体​​連​​陸​​上​​競​​技​​専​​門​​部​​サ​​イ​​ト​
​(​​https://mzc.meet7.org/)​​内​​に​​あ​​る​​「大​​会​​申​​込」​​よ​​り​​下​​記​​の​​申​​込​​締​​切​​日​​ま​​で​​に​​申​​し​​込​​む​​こ​
​と。​

​【大​​会​​全​​般​​に​​関​​す​​る​​問​​合​​せ​​先・​​申​​込​​に​​関​​す​​る​​問​​合​​せ​​先】​​　​

​　​​　​​大​​　​​淀​​　​​中​​　​​　​​河​​野​​　​​真​​和​​　​​Tel​​（０​​９​​８​​５）​​５​​１​​—​​３​​７​​０​​０​

​【申​​込​​締​​切​​日】​​　​​令​​和​​８​​年​​８​​月​​２​​７​​日​​（木）​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​（２）​ ​宮​​崎​​県​​中​​体​​連​​陸​​上​​競​​技​​専​​門​​部​​サ​​イ​​ト​​(​​https://mzc.meet7.org/)​​内​​に​​掲​​載​​す​​る​​学​​校​​申​​込​
​書​​を​​作​​成​​お​​よ​​び​​印​​刷​​し、​​上​​記​​の​​申​​込​​締​​切​​期​​日​​ま​​で​​に​​各​​地​​区​​事​​務​​局​​へ​​２​​部​​提​​出​​す​​る​​こ​​と。​
​（学​​校​​申​​込​​書​​を​​メー​​ル​​送​​信​​す​​る​​必​​要​​は​​な​​い。）​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​（３）​​　​​申​​込​​に​​際​​し、​​記​​入​​も​​れ​​の​​な​​い​​よ​​う​​に​​注​​意​​す​​る​​こ​​と。​​な​​お、​​WebEntry​​シ​​ス​​テ​​ム​​以​​外​
​で​​の​​申​​込​​は​​受​​け​​付​​け​​な​​い。​​ま​​た、​​申​​込​​締​​切​​後​​の​​受​​付​​は​​一​​切​​行​​わ​​な​​い。​

​９​​　​​そ​​の​​他​
​　​​（１）​​大​​会​​当​​日​​の​​練​​習​​は、​​指​​定​​さ​​れ​​た​​と​​こ​​ろ​​で​​行​​う​​も​​の​​と​​す​​る。​

​　​​　​ ​　​​（２）​ ​競​​技​​中​​に​​雷​​や​​雷​​雨​​等​​が​​発​​生​​し​​た​​場​​合​​に​​は、​​大​​会​​本​​部​​で​​協​​議​​し、​​競​​技​​中​​断、​​順​​延、​
​競​​技​​時​​間​​の​​変​​更​​等​​の​​対​​応​​を​​す​​る。​

https://mzc.meet7.org/)
https://mzc.meet7.org/)

