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Ｕ１６宮崎大会監督会議資料 
  ８月２９日（土）８時００分 

                            宮崎県中体連陸上競技専門部 

 

【あいさつ】○宮崎陸上競技協会理事長             串間 敦郎 
【確認事項】○宮崎県中学校体育連盟陸上競技専門委員長     田原 義雄 

 

1 本大会の趣旨について 
 ◯１０月２３日(金)～１０月２５日(日)に三重県三重交通Ｇスポーツの杜伊勢陸上競技場

で行われる JOC ジュニアオリンピックカップ U16 陸上競技大会の予選会になります。 
○ジュニアオリンピック全国大会は、以前より費用の面で負担がかかる大会です。（中体

連大会とは違いますので、全額個人負担になることが考えられます。） 
・県代表種目については、都道府県陸協からの申込みになっています。代表選手が出る

可能性のあるチームは参加料（１人５０００円）の準備をお願いします。当日徴収し
ます。 

・本年度も、航空券、宿舎等の手配は各チーム対応になります。三重は宿舎がなかなか
厳しい状況になっています。 

 

２ 競技注意事項について 
○本大会は、２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により実施する。  
○招集について（招集場所→１００ｍスタート地点後方避難タワー下所）  
 （１）チェック開始時間から招集完了時間までに競技者係からのチェックを受ける。チェ

ック後は競技役員の指示に従う。投てき種目については現地招集とする。  
（２）招集時刻は次の招集時刻一覧表のとおりとする。招集時間に遅れた選手は、棄権と

みなして出場を認めない。  
競技種目  招集開始時刻  招集完了時刻  

トラック競技  競技開始３０分前  競技開始２０分前  
投てき競技  競技開始４０分前  競技開始３０分前  
跳躍競技  競技開始５０分前  競技開始４０分前  
棒高跳  競技開始６０分前  競技開始５０分前  

  ○三段跳びの踏切板は、７ｍ、９ｍ、１１ｍとする。  
  ○走幅跳、三段跳については、本競技場内でのフリー練習は実施せず、公式練習のみとする。 

練習が必要な選手は、屋内走路に設置された専用エリアで事前に練習を行う。  
  ○走幅跳、砲丸投、ジャベリックスローの３種目については、計測記録を設定する。  

 ○表彰は各種目３位までとする。 
 

３ 会場使用について 
 【選手に関すること】  

○ウォーミングアップ会場は第２陸上競技場及び屋内練習場になります。屋内練習場に関し

ては、事故防止の為、選手以外（保護者、付き添い等）は立ち入り禁止です。県中学総体

では、アカキリフィールド内への立ち入りが見られました。  
○競技場玄関付近はスパイク禁止です。また、ゴール後に本部室前を通って帰らないように

しましょう。  
○トイレや更衣室等は丁寧に使用しましょう。更衣室内での貴重品管理をお願いします。  
○集団応援は芝生席でお願いします。ただし、投擲種目が行われている際には付近での集団

応援はできません（競技運営に支障が出るため）。  
○投擲種目の投擲練習は、事故防止のため競技開始６０分前からそれぞれ試合会場で行うこ

ととします。競技役員の指示に従い練習を行いましょう。そのまま現地招集となります。  
○選手の会場でのスマホの利用については控えるようご協力ください（中体連大会での規

定）。  
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【後援会・保護者等に関すること】  
○開場時間は７：００になります。横断幕やのぼり旗、テント等の設営時間をお守りください。  
○スタンド裏側は、６：３０からの抽選にてシートを敷く順番を決めます。正面スタンド前

に各チーム２名以内で集合ください。抽選受付は Web 上で事前に行います。当日エントリ
ーはできませんのでご注意ください。 

県総合運動公園陸上競技場 
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○表中のチーム数は目安です。広さが不十分だと思います。特に本年度は、１年生がたくさ

ん入部しているがチームが多いです。部員数の多いチームの希望が偏った場合は、図に示
すチーム数の場所取りは困難になる可能性は大いにあります。※各チームテント等の準備
をお願いします。 

○両サイドの避難タワーについては、本大会も待機場所として使用できません（県中学ジュ
ニア大会で危険行為等あり２日目より使用不可）。ひむかスタジアム（野球場）軒下の使
用は、指示があった場合のみ使用できます。 

○芝生席や競技場周辺へのテント設置を行う場合、テントが飛ばないように工夫をお願いし
ます。  

○スタンドについては、テープを貼ったり、シート等ものを置いての場所取りはやめてくだ
さい。雨天時は特に、屋根のある部分については多くの方が使用できるようにお願いしま
す。  

○横断幕やのぼり旗は芝生席の後ろの手すりに設置してください。（スタンドは不可）  
○ごみは各自持ちかえってください。（弁当容器等の回収を確実にお願いします。）  
 

４ 県中学校体育大会及び練習会関係について 
○１０月３１日（土）～ １日（日）県中学秋季大会「ひなた陸上競技場」  

 ○１１月 ６日（金）       県中学校駅伝競走大会「KUROKIRI STADIUM周辺」  
 ○１１月２２日（日）～２３日（月）県中学選抜練習会（県秋季大会の結果を見て選考。対

象者は青島泊にて練習会）  
                                「ひなた陸上競技場」  

○１２月１２日（土）       県中学選抜練習会 「ひなた陸上競技場」  
 ○１２月１９日（土）【予定】   わくわく練習会「会場未定」  
 ○１２月２６日（土）～２８日（月）九州ブロック合宿「天草あましんスタジアム」  
                  ※Ｒ８ターゲットエイジ選抜選手対象予定  

 
５ 救護関係について 

○まだまだ残暑があり、熱中症も心配されます。感染症対策と並行し、各チームで水分補給
の呼びかけ等もお願いします。また、選手・補助員に帽子を忘れないようにご指導くださ
い。  

○医務室に医師が待機しています。緊急時の対応（応急処置）をしますが、必ず顧問の先生
か保護者が付き添ってください。よろしくお願いします。  

 

６ その他 
○九州大会、全国大会を終えて（チーム宮崎の応援、計画輸送の件等々）  
○大会報告書（九州大会、全国大会）の提出をお願いします。県中体連 HP よりダウンロー  
 ドして作成してください（緑の冊子はなくなりました）。  

 ○クォーターパンツ代の未払いがあるチームは準備をお願いします。  
○本大会の３位入賞者も、県選抜 T シャツの購入資格を得ることができます。  

 


