
 

 

第７７回宮崎県中学校総合体育大会陸上競技大会 
監督会議資料 

７月２５日８時３０分 

                                      ２６日８時３０分 

                                宮崎県中体連陸上競技専門部 

 

【あいさつ】○宮崎県中学校体育連盟陸上競技専門部 部会長 原田  誠 

【確認事項】○宮崎県中学校体育連盟陸上競技専門部 委員長 田原 義雄  

 

1 本大会の趣旨について 
（１）本大会は各種目の２位までが九州大会（佐賀）に参加することができます。 

（２）本大会は全日本通信陸上大会宮崎大会と同様に、全国中学校陸上競技大会（山口）へ出場する
ための標準記録突破の大会です。 

 

２ 競技注意事項について 
○招集について（招集場所第２ゲート、１５００ｍスタート地点スタンド下） 

 ・チェック開始時間から招集完了時間までに競技者係からのチェックを受ける。チェック後は競

技役員の指示に従う。 

 ・招集完了時間に遅れた選手は、欠場とみなし出場を認めない。 

 競技種目 招集開始時刻 招集完了時刻 

トラック競技 競技開始３０分前 競技開始２０分前 

投てき競技 競技開始４０分前 競技開始３０分前 

跳躍競技 競技開始５０分前 競技開始４０分前 

棒高跳 競技開始６０分前 競技開始５０分前 

 

○２種目を同時に出場する選手（または所属するチームの監督）は「２種目同時出場届」を先に行

われる種目の招集開始時刻までに競技者係に提出すること。 

○リレーオーダー用紙については、第１組目の招集完了時刻の１時間前（競技開始時刻８０分前）

までに競技者係に提出する。 
○アスリートビブスは確実につけること。また、トラック競技についてはレーンナンバーを右腰の
位置につける。競技終了後レーンナンバーは返却する。 

  ○表彰は各種目３位までとする（決勝種目の後は係が誘導）。表彰は、競技場内の走幅跳ピット付
近中央にて行う。 

 
３ 会場使用について 
【選手に関すること】 

○ウォーミングアップは AKAKIRI FIELD または KUROKIRI STADIUM 内雨天練習場で行ってくだ

さい。※選手以外（保護者、付き添い等）の練習場への立ち入りは禁止です。ただし、AKAKIRI FIELD

のスタンドからの見学は可とします。 

○スタジアム軒下のジョギングコース（茶色の部分）での動き作り等は禁止です。 

  ７月２５日（土） ７月２６日（日） 
開場時間（シート・テント設営） ８時００分※７：４５抽選（２日分） ８時００分 

大会会場準備 ８時００分～ ８時００分～ 
陸上競技場 
練習開放時間 

８時２０分～９時１０分 
※準備が終わり次第開放 

８時２０分～９時１０分 
※準備が終わり次第開放 

監督会 ８時３０分（正面玄関ホール） ８時３０分（正面玄関ホール） 
保護者代表者会 監督会後（正面玄関ホール） ※初日の様子を見て判断 

競技開始 ９時３０分（男子3000m） ９時３０分（女子走幅跳） 
閉会式  全競技終了２０分後を予定 

九州・全国説明会  閉会式終了後（会議室予定） 



 

 

○砲丸投の投擲練習は、試合開始１時間前から試合会場での練習を認めます。競技役員の指示に従い

練習を行うようにしてください。 

○競技場玄関付近はスパイク禁止です。また、ゴール後はスパイクを脱いで第１ゲートから退出し

てください。 

○トイレや更衣室等は丁寧に使用しましょう。不要物の持ち込みはやめてください。更衣室内での

貴重品管理をお願いします。 

○集団での応援はバックスタンド及びサイド席でお願いします。ただし、砲丸投が行われている時

間にはピット側のサイド席での集団応援は禁止します。 

○会場内でのスマホ等の利用は、控えてください。県中学ジュニアの際には、招集所への持ち込み

の報告がありました。 

○会場内でスリッパを履いて移動するのは、控えてください。スリッパを履いて招集所へ行くこと

やスリッパで表彰を受けることがないようにしてください。 

 

【後援会・保護者等に関すること】 

○駐車場開場は、７：３０頃予定ですが場所取り担当以外は開場時間をめがけて来場いただけると、
助かります。集合時間の設定を工夫する等、各チームご協力お願いします。（特に１日目は待機
場所が確定していませんので、雨天時は雨をしのぐ場所がありませんし、混雑すると思われます）。 

○駐車場へのアクセス方法について必ず確認し、競技場周辺の渋滞緩和に協力ください。 

○駐車場は、第４、第５駐車場を利用してください。第３駐車場は、競技役員駐車場及び一般の公
園利用の方が利用します。気持ちのよい大会運営する為にご協力ください。 

○第１駐車場への入り口（坂の下）で車を停車し、生徒をおろすことがないようにしてください。 
○開場時間は８：００になります。横断幕やのぼり旗、テント等の設営時間を守ってください。メインス
タンドやバックスタンド下段から下に垂らすような設置は遠慮ください。 

○７：４５からの抽選にてシートを敷く順番を決めます。本年度は、それぞれの場所に分かれて抽
選を行います。第１ゲート入口前（Ａ）、第１ゲート階段登り口付近（Ｂ）、第３ゲート入口（Ｃ）
に各チーム２名以内で集合ください。抽選受付は Web 上で事前に行っています。当日エントリー
はできませんのでご注意ください。 

○選手の控え場所周辺に、保護者が机や椅子を用意し、保護者の憩いの場とならないようにしてく
ださい。選手控え場所への保護者の常駐が必要なチームは２～３名でお願いします。 

○２日目の開場も８；００とし、１日目と同じ待機場所とします（チームの責任のもと荷物は置い
て帰って構いません）。 

○競技場周辺へのテント設置を行う場合、テントが飛ばないように工夫をお願いします（杭は打て
ません）。 

○KUROKIRI STADIUM はたくさんの席数がありますが、テープを貼ったりシート等ものを置いての
場所取りはやめてください。 

○観戦の際、日傘や傘の使用については周囲に気を遣ってください。（雨天時の観戦は雨合羽を使
用し、メインスタンドでは傘はささない等）。 

○ごみは各自持ちかえってください。（弁当容器等の回収を確実にお願いします。） 

○中体連の大会となります。スマホの扱いには十分注意してください（保護者の協力も必要です）。

選手本人のスマホの使用は禁止となっています。 

○撮影に関しては、選手の個人情報保護の観点から、撮影禁止エリアでの撮影は行わない等ルール

を守ってお願いします。チームＴシャツを着用しての撮影がお願いできると有り難いです。 

○トイレや更衣室等は丁寧に使用しましょう。更衣室内での貴重品管理をお願いします。 

 
４ 九州中学校陸上競技大会・全国中学校陸上競技大会参加（宿泊）申込について 

    申し込み関係の説明会を行います。 
 ○期 日  ７月２６日（日）閉会式終了後 
       ※２日目、会場に来られない監督は、１日目に田原まで声かけをお願いします。 
 ○場 所  陸上競技場内の部屋（会議室５予定） 
  ○参加者  各種目２位までに入賞した選手のいるチームの監督及び全国標準記録突破者のいるチ

ームの監督 
＊当日に放送でも案内します。 
＊九州大会出場を辞退される場合は、競技終了後直ちに監督が専門委員長（田原）   
まで連絡してください（繰り上げの調整をします）。 

 



 

 

５ 今後の練習会及び合宿等について 
 ○九州・全国大会に向けての結団式及び MT を８月１日（土）に KUROKIRI STADIUM で行います。今年

も移動も含め『チーム宮崎』選手団を結成します。九州・全国大会に臨む姿勢、気持ち作りについ
てミーティング（結団式）を行います。 
また、第１６回タレント発掘クリニック（わくわく練習会）も並行して実施します。閉講式の時
に参加者全員で選手の激励をしたいと考えています。 

 ◯Ｒ８九州大会・全国大会の日程は次の通りです。 

  九州大会（佐賀）８月 ４日（火）～８月６日（木）選手・引率 計画輸送（大型バス） 
    ※開会式４日、閉会式６日は宮崎県選手団で参加になります。 

全国大会（山口）８月２０日（木）～８月２３日（日）各選手の日程に合わせて 
    ※開会式への参加選手は、また相談させてもらいます。 

 

合宿・練習会名 参加資格 期  日 

九州・全国大会出場選手強化練習会    
；山之口  

県総合体育大会２位まで
（リレー含む、但し選手の
みとする） 

８月 １日（土） 

わくわく練習会；山之口 県内中学生 ８月 １日（土） 

中高合同選抜練習会； 県秋季大会の結果をもとに
選考（全種目） 

１１月２２日（日）・２３日（月） 

県中学選抜練習会 県秋季大会８位 １２月１２日（土） 

わくわく練習会；木花 県内中学生 １２月  日（ ）調整中 

九州選抜合宿；天草 ターゲットエイジ＋α １２月２６日（土）～２８日（月） 

 
６ 応援マナー等について 
 ○宮崎県中学校体育連盟としては本大会から選手及び応援者（保護者等）の態度・マナーについて下

記の項目について、確認することになっています。陸上競技大会では、毎回ご協力いただき比較的
よい状態で大会運営できています。引き続きよろしくお願いします。 

  ①応援マナー違反（場所取り） ②ゴミ（弁当殻含む）処理違反 ③駐車マナー違反（指定区域
以外の駐車・ベンチ等による場所取り等）違反については、チーム名の報告があります。 

   ※特に、選手のスマホの持ち込み・使用については厳重に注意ください。あわせて、ＳＮＳ等へのアップ

ロードすることがないようにお願いします（チーム内共有も慎重に）。 

 
７ 救護関係について 

 ○熱中症が大変心配されます。各チームで、水分補給の呼びかけと氷、スポーツ飲料等の十分な量の 

準備をお願いします。 

 ○医務室に医師、理学療法士が待機しています。緊急時の対応（応急処置）をしますが必ず顧問の 

先生か保護者が付き添ってください。よろしくお願いします。 

 ○緊急車両を勝手に呼ばないようにしてください。混乱を避けるため、原則大会本部が要請します。 
 
８ その他 

○監督会、保護者代表者会は出欠確認をします。欠席の場合は必ず事前に連絡をお願いします。 

○閉会式への参加は、原則全チームの参加をお願いします。雨天時は代表選手で雨天練習場にて実
施（各チーム２名）します。 

○落雷の恐れがある時は、対応マニュアルに則り競技を中断します。その後の対応については、協
議の上連絡します。 

○環境省熱中症予防情報サイトにある WBGT が３１度を超えた場合は、競技を一時中断したり、延
期を検討したりする場合があります。 

○本大会もプログラムの事前予約を行っています（７／１０〆切）。通信陸上でも当日購入ができ
なかった方が多数おられました。各チームで確認をしていただき、確実に注文を入れてください。
当日の販売用プログラムは数冊しか用意しておりません。 

※ また県中総体の各チームプログラム１冊の無償配付は昨年度より行っていません。 

○クォーターパンツ（第３回まで）を注文されたチームは、県中総体でのお渡しができる方向です。
支払いがお済みでないチームはご準備ください。宜しくお願いします。 


