
NO 種目 標準記録 

3 3年100m 11.94 3年100m 13.84

2 2年100m 12.74 2年100m 14.04

4 1年1500m 05:15.0 1年800m 02:46.0

※下線部は、R6改正箇所

1 1年100m 13.54 1年100m 14.74

5 2年1500m 

6 3年1500m 04:40.0 3年800m 02:40.004:40.0

04:55.0

8 共通400m 58.14 共通1500m 05:35.058.0

7 共通200m 24.94 共通200m 28.4424.7

10 共通3000m 09:59.0 低学年80mH 14.3409:59.0

9 共通800m 02:15.0 共通100mH 18.2402:15.0

12 低学年100mH 17.84 低学年4×100mR 58.5417.6

11 共通110mH 18.74 共通4×100mR 55.0418.5

14 低学年4×100mR 54.04 共通走幅跳 4.3553.9

13 共通4×100mR 49.84 共通走高跳 1.3049.7

男　　　　 子 女　　　　子

宮崎県中学校総合体育大会 陸上競技大会参加標準記録 （西都児湯地区：手動計時）

19 共通砲丸投 8.00 8.00

18 共通三段跳 10.40 10.40

17 共通走幅跳 5.20 5.20

西都児湯

14.5

13.8

13.6

02:46.0

02:43.0

西都児湯

13.3

12.5

11.7

05:15.0

種目 標準記録 

2年800m 02:43.004:55.0

58.4

1.30

4.35

7.50

※ 各地区予選で追い風参考記録になったとしても参加標準記録を突破した場合は、 県大会への出場を
認める。

※ 手動計時の場合、100m、200m、ハードル種目は0.24秒、400m、400mR は、0.14秒を足して計
算する。
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16 共通棒高跳 なし なし 

15 共通走高跳 1.45 共通砲丸投 7.501.45


