
NO 種目 標準記録 種目 標準記録

1 1年100m 13.74 1年100m 14.84

2 2年100m 13.04 2年100m 14.64

3 1年200m 28.04 1年200m 32.04

4 2年200m 27.54 2年200m 31.24

5 1年1500m 5:20.00 1年800m 2:53.00

6 2年1500m 5:13.00 2年800m 2:50.00

7 1年3000m 12:15.00 1年80mH 18.44

8 2年3000m 11:40.00 ※2年100mH 19.54

9 1年100mH 20.34 共通1500ｍ 5:50.00

10 ※2年110mH 20.54 共通4×100mR なし

11 共通400ｍ 1.05.04 共通走高跳 1.15

12 共通800ｍ 2:30.00 共通走幅跳 3.70

13 共通4×100mR なし 共通砲丸投 6.00

14 共通走高跳 1.30

15 共通棒高跳 なし

16 共通走幅跳 4.30

17 共通砲丸投 6.00

※　２年生男女のハードル種目については、それぞれ低学年ハードルで男子19秒24、
　　女子16秒24を突破している場合も出場権を得ることができる。

宮崎県中学校秋季体育大会　陸上競技大会参加標準記録

男　子 女　子

注）公認記録のみとする。ただし、地区秋季大会で参加標準記録を突破した場合は、
　　追い風参考記録でも県大会への出場を認める。

注）手動計時の場合、100ｍ、200ｍ、ハードル種目は0.24秒、400ｍ、400ｍ
　　Ｒは、0.14秒を足して計算する。


