
２０２５年度 九州ブロック研修合宿要項 

 

１ 趣  旨  ①陸上競技に携わる中学生が専門的指導を受けることで競技力向上を目 

          指すことと、九州各県の選手との集団生活を通して交流を図ることを 

目的とする。 

②中学校の陸上競技に携わる指導者が競技に対する知識と理解を互いに 

深めながら一層の競技力向上に寄与することと指導者同士の交流を図 

る機会とする。 

 

２ 主  催  一般財団法人熊本陸上競技協会 

 

３ 期  日   ２０２５年１２月２６日（金）～２８日（日） 

 

４ 日  程  １２月２６日（金） １３：３０～１７：００ 練習① 

１２月２７日（土）   ９：００～１２：００ 練習② 

１３：３０～１７：００  練習③ 

        １２月２８日（日）   ９：００～１１：３０ 練習④ 

 

５ 会  場   天草市陸上競技場（あましんスタジアム） 

 

６ 参 加 者  令和７年度宮崎県ターゲットエイジ強化選手 

 

７ 種     目  短距離・中長距離・ハードル・跳躍（走幅跳・走高跳・三段跳） 

投てき（砲丸投） 

 

８ 指 導 者   九州各県陸上競技専門部スタッフ 

 

９ 費   用    （１）ターゲットエイジ強化費から助成を受ける。 

        （２）別途、Ｔシャツ購入希望者は２０００円を集金する。 

 

 

10 そ の 他    （１）本研修は、福岡、佐賀、長崎、熊本、宮崎、鹿児島の九州６県か

ら参加する。 

        （２）会場までは宮崎県選手団としてバスで移動する。 

        （３）令和７年度宮崎県ターゲットエイジ強化選手は全員、参加の有無

を令和 7 年１１月４日（火）までにＷｅｂＥｎｔｒｙから申し込

むこと。 

ただし、 

➀３年生の参加は、現在も継続して練習に取り組んでいることを

原則とする。 

➁長距離の選手は、都道府県対抗駅伝に選出されなかった場合を

考えて申し込むこと。 

        （４）要項の詳細は、後日、あらためて連絡する。 


