
日向・東臼杵・延岡地区合同駅伝競走大会コース 
（1周＝1.0６km） 

男子駅伝全区間、女子駅伝１区・５区は３周 

女子駅伝２～３区、男女ロードレースは２周 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート・ゴール・中継所 

 

管理棟前の地面の色が変わっている所が 

スタート・ゴール・中継所 

 

× ○ 

300m付近の野球場裏は 
ランニングコースではなく 
内側の駐車場を走る 

門川海浜総合公園施設図 


