
令和７年度 日向・東臼杵・延岡・西臼杵地区中学校秋季体育大会 陸上競技 

【大会参加にあたっての留意事項】 

延岡地区中学校体育連盟 

陸上競技専門部 

１ 会場の利用の仕方について 

（１） 開場時間は７時３０分とする。 

（２） 競技場２階スタンドと芝生席を使用できる。シート等でのスタンド席の場所取りは禁止する。

ただし、応援者等は正面玄関から入場することができない。芝生席へは第２コーナー、第３コー

ナーから入場すること。第４コーナーは朝のみ利用できるが、競技中は封鎖する。 

（３） 選手待機場所は２階スタンド裏、芝生席とする。雨天時は別途連絡する。 

（４） 集団での応援は芝生席で行うこと。スタンドでの集団応援は不可とする。 

（５） 各学校の横断幕やのぼりは設置してもよい。 

 

２ 開会式・閉会式・表彰式について 

（１） 開・閉会式を実施する。また、３位までに入った選手は全種目表彰を行い、賞状を授与する。 

（２） 開・閉会式は競技場内の正面スタンドを向いて学校ごとに整列をする。開会式は、アップ等の

ため、競技時刻が１１時２０分以降の選手が式に参加すること。雨天時は、開会式を短縮する場

合もある。その際、選手宣誓、各地区優勝旗返還は行うので、当該チームや選手は準備をしてお

くこと。 

（３） 優勝旗は、閉会式で授与する。 

（延岡地区：男女総合・男子総合・女子総合、その他の地区：男女総合） 

 

３ 競技方法について 

（１） 令和７年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規則により競技を行う。 

（２） 延岡地区１年男子１００ｍ、延岡地区１年女子１００ｍ、延岡地区１年女子２００ｍのみ予選

を実施する。 

 

４ 熱中症対策について 

（１） 選手は十分な睡眠を心がけ、大会当日は朝食をとる。 

（２） 各学校または各自で十分な量の水分と氷を準備する。 

（３） こまめに水分補給を行う。 

（４） 体調が悪くなった場合は、引率や救護室の先生、または、近くにいる競技役員へ申し出る。 

 

５ その他 

（１） 今大会は標準記録突破会として実施する。県大会へ出場するためには、令和７年４月１日～１

０月５日までに標準記録を突破したものが県大会への出場権を得ることができる。なお、同一種

目各学校３名以内とする。ただし、ＯＰ種目の三段跳およびジャベリックスローは各学校２名ま

での参加を認める。 

（２） 大会実施の判断 

① 大会当日に雨が降っていても、台風や雷雨でないかぎり大会を実施する。 

② 大会を中止する場合は、延岡市陸上競技協会ＨＰにそのことを掲載する。なお、その判断は

大会当日の６時とする。 

（３） 駐車場は以下の場所を利用する。 

➀ 引率者および競技役員：シルバー人材センター 

➁ 応援者等：野球場付近、屋内施設駐車場、西階中学校、北芝広場（晴天時のみ） 

（４） 記録速報やライブ配信を行う。【ＧＧＮ速報室】https://ggn.goldengames.jp 


