
令和６年度 宮崎県中学校体育大会陸上競技大会に関する動向について
◆総合体育大会◆
○ 出場制限
《学校から参加の場合》
各地区予選において、各地区中体連で設定された出場枠の選手（チーム）と各地
区予選で参加標準記録を突破した選手（チーム）とする。但し、同種目各学校２
名までとする。
※出場枠（昨年度より改訂）
延岡（３） 日向（２） 西臼杵（１） 東臼杵（１） 西都児湯（２）
宮崎（６） 西諸（３） 都城（４） 南那珂（２）

※標準記録（昨年度と変更なし）
別紙に示す通り

《クラブチームから参加の場合》
各クラブチームから１種目２名以内（リレーは１チーム）の参加を認める。ただ
し、参加標準記録を突破していること。標準記録については、令和６年４月１日
～令和６年６月２日の間に開催された公認競技会で出した公認記録とする。
※各地区予選には参加できないため、県大会からの出場となる。
※通信陸上と県中総体両大会ともにクラブチームから出場すること。
※リレーについては、下図赤文字部分が細則として追記されました。これに関し
て、全国の陸上競技専門委員長らのオンライン会議等も実施し、文言の解釈の
統一を図る必要があると提言しましたが、最後は各県の中体連の判断となって
います。宮崎県は下図の文言通りの解釈とし、「地域移行モデル地区や自治体
主体で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」＝「地域移行の受け
皿となっている地域クラブ活動」の考え方のもと、令和6年度は実施を決定し
ています。従って、下図全国中体連の示す規定通り、昨年度同様登録メンバー
全員が同一学校に所属していることが条件となります。

◆秋季体育大会◆
○ 出場制限
令和６年４月１日～令和６年１０月３日の間に、別紙に示す参加標準記録を突破
している選手とする。但し、同種目各学校３名以内とする。また、棒高跳、リレ
ー、OP種目については参加標準記録を設けない。OP種目については、各学校２
名まで参加を認める。
※秋季大会については、クラブチームからの参加はできない（九州大会や全国大
会につながる大会ではない為）。

※総合体育大会はクラブチームから参加した選手も、秋季は学校からの参加をす
ることができる。但し、学校に陸上部があるのに所属せず、クラブチームで活
動している場合については、これまでの流れ通り、学校からは参加できない可
能性がある（学校枠がある為）。

個人 団体（ﾘﾚｰ）

陸上 ◯ △

ﾘﾚｰは、「地域移行モデル地区や自治体主体で地
域移行を進めるために発足した地域クラブ活
動」、「地域移行の受け皿となっている地域ク
ラブ活動」又は登録ﾒﾝﾊﾞｰが同一学校に限り、地
域クラブ活動所属での参加が可能

駅伝 △

駅伝は、「地域移行モデル地区や自治体主体で
地域移行を進めるために発足した地域クラブ活
動」、「地域移行の受け皿となっている地域ク
ラブ活動」又は登録ﾒﾝﾊﾞｰが同一学校に限り、地
域クラブ活動所属での参加が可能

団体（ﾘﾚｰ）出場の条件競技名
地域クラブ活動の参加


