
 

令和６年度 みんなで参加！パラスポーツステップアップ事業 

「障がい者スポーツ指導者育成講習会（陸上競技）」実施要項 

 

 １ 目  的 

本県で令和９年度に開催される「第２６回全国障害者スポーツ大会」に向けて、指

導者の育成や競技力向上に向けた取組等を行うことで、パラスポーツの普及拡大を

図りながら、参加する本県選手の確保及びその活動を支援する。  

全国障害者スポーツ大会で実施される、障がい者スポーツ特有競技において、県内

外の優秀な指導者等を招へいし、講習会及び練習試合等を実施することで、パラスポ

ーツ指導者の指導力アップと本県選手の競技力向上を図る。  
   

２ 主  催  宮崎県    宮崎県障がい者スポーツ協会 
 

３ 共  催  宮崎県教育委員会  公益財団法人宮崎県スポーツ協会  
  

４ 後  援    宮崎県特別支援学校校長会    

一般社団法人宮崎県身体障害者団体連合会  

宮崎県知的障害者施設協議会  宮崎県精神保健福祉連絡協議会 

社会福祉法人宮崎県聴覚障害者協会 

公益財団法人宮崎県視覚障害者福祉協会 

宮崎県パラスポーツ指導者協議会 
 

 ５ 主   管    一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

一般財団法人宮崎陸上競技協会   
 

 ６ 実 施 日    令和６年１１月３０日（土）午後１時～ 午後３時 
 

７ 日  程 

12:40～ 
13:00 
13:10 

１３：１０～ 
１４：４０ 

14:40～ 
  14:55 

14:55 
15:00 

受 付 
開会 
行事 

指 導 者 講 習 会 質疑応答 
閉会 
行事 

※  終了時刻は試合状況により多少変更する可能性がある。 
 

  ８ 会  場  西階運動公園西階陸上競技場内 大会議室 

         宮崎県延岡市西階１丁目３８００ 

          ℡ ０９８２－３２－５８３２ 
 

９ 講  師  ＪＰＡ日本パラ陸上競技連盟 

                     鈴 木    徹  氏 

   ・ バラ陸上走り高跳びの選手で、２m02のアジア記録、日本記録保持者 

   ・ パラリンピックのシドニー大会から、アテネ、北京、ロンドン、リオデジャ 

ネイロ、東京と６大会に連続出場し、６大会連続で入賞する。(最高４位) 
   ・ 義足選手としては、世界で２人しかいない２mジャンパーの一人 

   ・ 中学、高校時代はハンドボール選手として活躍し、国体では３位に入賞する。  

   ・ 現在、日本パラ陸上競技連盟の跳躍パートマネージャー 



 
１１  参加資格 

⑴ 特別支援学校に勤務する教職員、宮崎県パラスポーツ指導員 

   ⑵ 宮崎陸上競技協会所属会員 

  ⑶ 総合型地域スポーツクラブ指導者 
 
１２ 参 加 料  無 料 
 
１３  申 込 先   宮崎県障がい者スポーツ協会（ 担当者：山 口  昇 ） 
 
１４ 申込方法  別紙の参加申込用紙で、下記①②③のいずれかでお願いします。 

① 郵 送：〒880-0007 宮崎市原町２番２２号 

② ＦＡＸ：０９８５－４１－５２７７ 

③ メール：reoreo3681@ymail.ne.jp 
 

１５ 申込締切  令和６年１１月１５日(金) 必着  
 
１６ 定  員    ３０名   ※定員に達し次第、締め切らせていただきます。 
 
１７ そ の 他  

   ⑴  会議室で講義形式の講習会となります。この講習会を受講する上で、一般社団法 

人日本パラ陸上競技連盟が作成した「６つのオンデマンド講義」を視聴されて講習 

に参加することを推奨します。 

〔オンデマンドの講義内容〕 

 ① パラアスリートの障がい(身体障がいの理解基礎編) 

 ② 障がいの理解と特性(知的障がい) 

 ③ パラ陸上競技クラス分け入門 

 ④ パラ陸上競技の規則(基礎編) 

 ⑤ 各障がいの指導上の留意事項 

 ⑥ パラ陸上競技のアスリートパスウェイ 

 大変学びの多いオンデマンド講義となっていますので、講習後でも全動画を視聴

してください。６つのオンデマンド講義を受講された後は、必ず「受講完了報告アン

ケート(Googleフォーム)」に記入し、送信するようにしてください。 

なお、参加申込をされた方に、メールにて、動画のアクセス先のＵＲＬとパスワー

ドをお伝えいたします。 

  ⑵ 指導者育成講習会当日までに、オンデマンド講義を全て視聴して当日の講習会を

最後まで受講された方には、日本パラ陸上競技連盟から修了証が授与されます。 

    ⑶  駐車場は、西階運動公園の駐車場を御利用ください。 

    ⑷  各自、筆記用具及び飲み物等は御持参ください。     

    ⑸  各種感染症の感染状況によっては中止することも予想されますので、その際は協

会ホームページにて掲載いたしますので御確認ください。 
 
 
 
 

 

 

 

 

  〈問合せ先〉 
  宮崎県障がい者スポーツ協会 
  〒880－0007 
    宮崎市原町２－２２ 
    TEL：０９８５－２７－７４１７ 
    FAX：０９８５－４１－５２７７ 
  Mail:reoreo3681@ymail.ne.jp 
    担当：山 口  昇  

mailto:reoreo3681@ymail.ne.jp

