
【宮崎地区中学校駅伝競走大会監督会議資料】 

                                      

                         宮崎地区中体連 駅伝（陸上競技）専門部 

 

 １ あいさつ ○大会会長               加納中   結城敬一郎 校長 

 ２ 諸連絡  ○駅伝競技専門委員長     大宮中    日高 一慶 

        ○審判長                  住吉中   村北 政彦 

        ○地区中体連事務局    大宮中    石原 教応  

   

 

 日程 

   ○競技場開場       ７時４５分（予定） 

  ○学校受付        ７時５０分から８時１０分まで（競技場正面入口付近） 

   ○役員打ち合わせ     ８時２５分（審判の先生方） 

  ○監督会         ８時４０分（各学校監督代表１名） 

  ○開始式         ８時５５分（優勝旗返還のみ） 

  ○競技開始        ９時４０分（女子スタート） 

              １０時５０分（男子スタート予定） 

              １２時２０分（男子ロードレーススタート予定） 

              １２時４０分（女子ロードレーススタート予定） 

○昼食・休憩（記録処理）１２時５５分～１３時５５分 

  ○閉会式予定      １４時００分（終了予定１４時２０分） 

 

※保護者の皆様へ必ず伝達してください 

○ 伴走行為（選手と併走する）、ならびに助力と見なされるような行為（飲料を渡す、何か物を渡すなど）

は禁止です。失格になる場合があります。 

○ 応援者は、コース上に出ないでください。 

（のぼり旗や日傘等も、コース上に出さないようご注意ください。） 

○ 生徒の乗降や荷物の積み下ろし等については、必ず駐車場に車を停めて行ってください。 

○ 社会人野球が開催されます。関係車両、観戦者等の通行、横断にご注意ください。 

  

 区間と距離・招集時刻等 

 

女子区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 

距  離 ３km ２km ２km ２km ３km 

出発予定時刻 9:40 9:50 9:58 10:06 10:15 

招集完了時刻 9:25 9:35 9:45 9:55 10:00 

 

 

男子区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 

距  離 ３km ３km ３km ３km ３km ３km 

出発予定時刻 10:50 10:59 11:08 11:17 11:26 11:35 

招集完了時刻 10:35 10:44 10:53 11:02 11:11 11:20 

 

 



競技注意事項 

１．スタートは、受付時に抽選した順番に整列して行います。 
 
２．アスリートビブスは、学校ごとに決まっています。要項を確認してください。なお、オープン参加のチーム
のナンバーについては、各学校に配付したプログラムを参照してください。（オープン参加＝女子1チーム
・男子5チーム） 

 
３．伴走行為は失格の対象となります。保護者、生徒のみなさんに必ず伝えてください。なお、助力とみなされ
る行為も失格の審議対象となります。ご注意ください。 

 
４．練習は、多目的広場横タータン部分を利用してください。（※競技場内での練習は禁止） 
 ※ 控え場所として体育館を解放します。フロア内は飲食禁止です。 
 
５．体育館の軒下については、場所取り抽選を行います。控え場所として希望される学校は、７時４5分に  
 体育館軒下前にお集まりください。 
 
６．選手の招集場所は、正面スタンド下のテントです。招集完了時刻前には余裕をもって集まってください。な
お、招集場所は大変混み合いますので、応援生徒、保護者の立ち入りは禁止です。 

 
７. 横断幕やのぼり旗の設置については、陸上競技場外(樹木・柵など)は禁止です。陸上競技場外では、手に持
って応援してください。（陸上競技場内の芝生席後方の柵は設置可） 

 
８．ゴミ、空き缶、ペットボトル等は、必ず各学校でお持ち帰りください。 
 
９．ユニフォームについては、原則としてチームで統一してください。（陸上部のユニフォーム、各学校の体操
服で統一すること。）また、会場では自分の行動に責任をもたせるため、学校指定のウェア（各学校の体操服
やジャージ、部活動のウェア）で過ごすようにしてください。 

 
１０．走路は、決められたコース上を走ってください。 
 
1１．「たすき」は、各学校で準備できる場合は、持参してください。準備できない場合は、本部から各学校に
１本貸し出します。借用したたすきは、ゴール後すぐに返却してください。 

 
1２．ロードレースに参加する選手は、WebEntryで登録した番号をアスリートビブスまたは、タックシール等
で胸部につけること。 

  ※WebEntryに登録した４ケタの番号を各学校で準備しておく（ガムテープサイズでよい。） 
 
1３．生徒の体調のチェックをお願いします。救護室はありますが、病院への受診が必要な場合は、各学校で対
応してください。 

  （※ＡＥＤ→①庶務室前に設置・②移動用のAEDを後尾（後押さえ）がもっています。 ※担架→救護室にあります。）  

 

１４．競技の結果または競技実施に関する抗議は、監督が審判長に申し出るようにしてください。（保護者から、
直接申し出がないようにお願いします。） 

 
1５．男女とも、上位７チームが県大会に出場することになります。閉会式終了後、すぐに県大会申込の説明会
を実施します。正面スタンド下にご集合お願いします。 

県中学駅伝競走大会※11月1０日（日）開催 

会場：小林総合運動公園発着駅伝コース 

申込に際しては、まず、県中体連ホームページをご確認ください!! 

☆提出書類等 ①県大会申込書３部（地区中体連事務局：→10月２４日（木）※１７時必着 ） 

（データ送信10月２５日（金）必着→myzkjp@miyazaki-catv.ne.jp） 

mailto:myzkjp@miyazaki-catv.ne.jp

