
３ｋｍコース（１．５ｋｍ×２周） 

防災公園 

陸上競技場 

体育館 

テニスコート 

スタート 
ゴール 

500ｍ 

1000ｍ 

○ スタート・ゴールは３０００ｍＳＣのスタートライ

ンを使用する。（外側） 

○ スタート後、競技場を１周し、コースに出る。 
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２ｋｍコース（１ｋｍ×２周） 

防災公園 

陸上競技場 

体育館 

テニスコート 

スタート 
ゴール 

500ｍ 

○ スタート・ゴールは３０００ｍＳＣのスタートライ

ンを使用する。（外側） 

○ スタート後、競技場を１周し、コースに出る。 


