
監督会資料 
１０月２２日（火）８時３０分～ 

南那珂地区中体連駅伝競技専門部 

 

【あいさつ】 ○駅伝競技 部会長   若林 史宏校長（北郷小中学校） 

【確認事項】 ○駅伝競技専門委員長  溝口 尚哉（飫肥中学校） 

 

1 日程について 

 

２ 確認事項について 
（１）会場およびコースの使用の仕方について 

○ 待機場所の場所取り、応援のぼり・横断幕等の設置は７時以降にお願いします。 

○ 生徒・保護者の待機場所の規制はありません。選手および保護者席や芝生席など譲り合っ

て使用してください。 

※ 芝生席にテントを設置する場合は、テントが飛ぶことがないようにしてください。 

 

第１９回南那珂地区中学校総合体育大会駅伝競技の部 

時間 監督の動き 競技役員の動き 生徒の動き 

７：３０ 
開場 

・生徒管理 

・オーダー用紙提出 

 （８：２０まで） 

８：２０ 役員集合 

・コース確認等 

 

８：３０ 監督会・競技役員打ち合わせ 

８：５５ 
生徒整列開始  本部前に学校ごとに整列（雨天時はおび杉ドーム） 

※女子の１・２区を出走する生徒は、開会式に出なくても良い。 

９：００ 開会式 

９：１５ ・生徒管理 

 

・テント設営(３張り) 

 

 

・役員打ち合わせ 

 

・配置完了（9：50） 

・補助員（飫肥中）は役員の指

示に従う。 

 

・選手はアップを行う。 

１０：００ 女子スタート 

１１：２０ 男子スタート 

競技終了後 昼食 

１３：３０ 閉会式 

１４：００ 片付け、競技役員反省会、監督会（県大会出場確認など） 



○ 選手招集は本部横のテントで行います。締切時間に間に合うようにしてください。 

○ スタート地点および中継地点付近は規制を行い、関係者以外は立ち入りを禁止します。昨

年は規制禁止区域に入ってくる選手および保護者がいました。選手の安全確保のため、確実

に伝達してください。 

○ トイレは、駐車場に隣接しているトイレを生徒用・競技役員用とします。保護者はバック

ストレート側のトイレもしくは体育館内のトイレを使用してください。 

○ 盗難・紛失に注意をしてください。貴重品は各学校で管理してください。 

○ 各学校で出た弁当のゴミ等は必ず持ち帰ってください。 

 

（２）開閉会式について 

○ 開会式を９時００分から閉会式を１３時３０分から本部前で実施します。正面スタンドを

向いて学校ごとに整列を行います。専門部の指示に従ってください。ただし、女子の１区と

２区の選手はアップのために、開会式に出なくても良いです。 

○ 開・閉会式は以下の流れで行います。 

開会式 閉会式 

１ 開式のことば 

２ 優勝旗返還 

３ 会長あいさつ 

４ 選手宣誓（串間中） 

５ 閉式のことば 

１ 開式のことば 

２ 成績発表 

３ 優勝旗・賞状授与 

４ 閉式のことば 

 

（３）競技方法について 

○ 要項に記載してある方法にて競技を行います。 

○ ８時２０分の監督・役員集合の際に、オーダー用紙の提出をお願いします。 

○ アップはバックストレートおよび、おびすぎドームを使用してください。 

※ 競技進行に支障がないようにお願いします。また、アップ中の安全確保や健康管理は各

チームで責任をもって行ってください。 

  ○ 競技結果については、管理棟付近に掲示を行う。また、宮崎県中学校 

体育連盟陸上競技専門部ＨＰ（http://mzc.meet7.org）に速報を掲載する。 

 

 

（４）応援について 

○ 競技運営に支障が出るため、スタート地点および中継地点付近での応援はできません。 

○ コースを横断するときには安全面に十分注意し、競技運営に支障をきたさない場所での応

援を行ってください。また、競技役員の指示には速やかに従うよう、選手および保護者に連

絡をお願いします。 

○ 伴走など助力とみなされる行為があった場合には、失格になります。選手および保護者に

確実に伝達をお願いします。 

記録速報 

http://mzc.meet7.org/


 

（５）その他 

○ 閉会式終了後に反省会を行いますので、監督の先生はお集まりください。 

○ 反省会後に、県大会の参加申し込みの説明等を行います。 

○ 救護室を設けます。応急処置は主催者側で行いますが、傷病者の状態により病院へ行く必

要がある場合には、該当生徒の保護者、関係者で対応してください。 

  救護係→池田舞先生（飫肥）、田代莉子先生（串間） 

 


