
令和６年度 都城地区中学校駅伝競走大会要項

１ 日時 令和６年１０月２２日（火） 雨天決行

（１）理事の集合時間 ７時３０分

※オーダー用紙提出 ８時１５分までに本部テント 厳守！

（２）監督会議 ８時３０分
（３）開 会 式 ８時４５分 選手宣誓 高城中学校
（４）保護者代表者会 ９時００分
（５）駅伝スタート 女子 １０時００分

男子 １１時００分
（６）ロードレース １２時３０分（予定）※男子駅伝終了後

【男子・女子２㎞一斉スタート】

（７）昼食・休憩 １２時５０頃～
（８）閉 会 式 １４時００分
（９）片付け １４時３０分

２ 会 場 三股町文化会館前をスタート・ゴール・中継所とする折り返しコース

３ 参加資格 都城市及び三股町内の中学生徒であること。（男女混合チーム不可）

４ 出場制限 （１）１校１チームとし、編成は下記の通りとする。
①女子チームは、監督１名、選手８以内で編成する。
②男子チームは、監督１名、選手１０名以内で編成する。

（２）区間の選手は、学年オープンとする。
（３）オープン参加（B・Cチーム等）を認める。
（４）複数校連合チームのオープン参加も認める。
（５）Ａチームに登録した選手でもB.Cチームで出走できる。

５ 競技方法 （１）女子の部（５区間・１２ｋｍ）
区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区
距離 ３ｋｍ ２ｋｍ ２ｋｍ ２ｋｍ ３ｋｍ

（２）男子の部（６区間・１８ｋｍ）
区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区
距離 ３ｋｍ ３ｋｍ ３ｋｍ ３ｋｍ ３ｋｍ ３ｋｍ

６ 競技規則及び選手注意事項
（１）本大会は、202４年度（財）日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走基準、及び本大会

規定、並びに監督会議申し合わせ事項によって行う。
（２）審判は都城市・三股町の中体連・監督・陸協があたる。
（３）競技者、役員以外は競技や役員の仕事に支障が出ないようスタート地点、中継所、ゴー

ル地点には近づかないようにしてください。
（４）レース中に競技者が不慮の事故の為、競技を中止した場合は、次走区から次走者を出発

させる。この場合の出発は、審判長の判断による。棄権したチームの総合記録は認められ
ないが、事故区間以外の区間走者の記録は認める。

（５）車・バイク・自転車及び人による伴走はできない。運営上、絶対禁止とする。
（６）タスキは本部で用意する。（※各自準備できる学校は、それを使用してもよい。）
（７）タスキは肩にかけて走ること。（中継地点の前後は手に持って走ってもよい。）
（８）招集時間は通過予定時刻の１５分前とし、そのまま待機して役員の指示に従い行動する

こと。招集時間に遅れたものは棄権とみなされる。
（９）ロードレースの参加者は駅伝に出場しない生徒とする。
（10）駅伝に出場する選手は原則として全員同じ服装（ユニホーム）で走ること。
（11）雨天時の開閉会式は各学校の代表者で行う。



※招集場所は中継所付近です。
（女子の部）
区 間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区
通過時間 １０：００ １０：１０ １０：１７ １０：２４ １０：３１
招集〆切 ９：４５ ９：５５ １０：０２ １０：０９ １０：１６

（男子の部）
区 間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区
通過時刻 １１：００ １１：１０ １１：２０ １１：３０ １１：４０ １１：５０
招集〆切 １０：４５ １０：５５ １１：０５ １１：１５ １１：２５ １１：３５

（９）ユニホームの胸部・背部には、決められたアスリートビブスを正しくつけること。
※番号数字の大きさは、１ｃｍ以上とする。（はっきりわかるように作成する。）

〔 胸 部 〕 〔 背 部 〕

番 区 番 区
－ １８㎝ － １８㎝

号 間 号 間

２５㎝ ２５㎝

（１０）走者は下記の番号を胸部と背部につける。
ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
学校名 五十市 姫城 小松原 妻ヶ丘 祝吉 沖水 志和池 庄内 西岳 夏尾

ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ １１ １２ １３ １４
学校名 中郷 西 さくら聴覚支援学校 白雲

ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ １５ １６ １７ １８ １９ （２０） ２１ ２２ ２３
学校名 高崎 高城 三股 有水 山田 （四家） 笛水 山之口 泉ヶ丘
※オープン３１～（オープンのアスリートビブスは田原まで問い合わせてください。）

７ 表 彰 （１）優勝チームには優勝旗と賞状、２位と３位には賞状を授与する。
（２）区間優勝者には区間賞として、賞状を授与する。
（３）ロードレースの部は３位まで賞状を授与する。

８ 参加申込
（１）WeｂEntryシステムを用いた申込とする。

宮崎県中体連陸上競技専門部サイト（https://mzc.meet7.org）内にある「大会申込」
より１０月４日（金）１６時までに申し込むこと。

（２）（１）の終了後、宮崎県中体連陸上競技専門部サイト（https://mzc.meet7.org）内に
掲載される申込書を作成し、１０月４日（金）までに下記申込アドレスへメールで送信
すること。また、提出用のシートを印刷し、１０月１１日（金）までに地区中体連事務
局へ２部提出すること。

（３）申し込みに際し、記入もれのないように注意すること。なお、WeｂEntryシステム以
外の申込は受け付けない。

Tel 0986 52-1144
※申込メールアドレス：tawakan1228@yahoo.co.jp

９ オーダー提出 大会当日の朝８時１５分までに、選手登録申込書の中から走順を決め、
大会本部へ提出すること。

１０ その他
（１）大会当日、監察の役員になっている先生方は、監察用の旗（赤）を持参してください。
（２）雨天時は、テントを多めに設置し、走る前の選手の待機場所とします。
（３）県大会出場枠は以下の通りとする。（本年度から変更）

●１～３校参加…１校 ●４～６校参加…２校 ●７～９校参加…３校
●１０～１２校参加…４校


