
第４６回都城地区中学校秋季体育大会
陸上競技実施要項

１ 日 時
期 日 監督会（会 場） 保護者代表者会 開 会 式 競技開始時刻

９月２４日（土） ８：００（本部席前） ８：１５ ８：３０ ９：３０
２ 会 場

小林総合運動公園 陸上競技場
３ 種 目

男子（１７種目、オープン２種目）
１年１００ｍ・１年２００ｍ・１年１５００ｍ・１年３０００ｍ・１年１００ｍＨ
２年１００ｍ・２年２００ｍ・２年１５００ｍ・２年３０００ｍ・２年１１０ｍＨ
共通４００ｍ・共通８００ｍ・共通４ ×１００ｍＲ・
共通走高跳・共通棒高跳・共通走幅跳・共通砲丸投・
ＯＰジャベリックスロー・ＯＰ三段跳び

女子（１３種目、オープン２種目）
１年１００ｍ・１年２００ｍ・１年８００ｍ・１年８０ｍＨ・
２年１００ｍ・２年２００ｍ・２年８００ｍ・２年１００ｍＨ・
共通１５００ｍ・共通４ × １００ｍＲ・共通走高跳・共通走幅跳・共通砲丸投・
ＯＰジャベリックスロー・ＯＰ三段跳び

４ 参加資格
参加者は都城地区中学校体育連盟に加入した学校に在学し、学校教育法に基づく

当該校の生徒であり、学校長が認めた生徒であること。
５ 出場制限

（１）出場制限数は設けない。
（２）一人の出場は１種目とする。但しリレーは除く。

６ 競技方法
（１）学校対抗とする。（男女別）
（２）得点は、１位６点、２位５点・・・６位１点とする。
（３）総合得点が同点の場合は、優勝種目数→２位→３位種目数で決める。

７ 競技規則
２０２２年日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。

８ 組 合 せ
予選においては、同一校の選手が同一組にならないように、できる限り配慮する。

９ 表 彰
（１）各種目個人３位まで賞状を授与する。
（２）男女総合優勝には優勝旗と賞状、２位・３位には賞状を授与する。

10 審 判
都城、西諸地区陸上部担当職員、都城・西諸地区陸上競技連盟審判各位

11 参加申込
（１）申込方法

ＷｅｂＥｎｔｒｙシステムを用いた申込みとする。宮崎県中体連陸上競技専門部
サイト（https//ｍ zc.ｍ eet7.org/）内にある「大会申込」より、下記の申込締め切り
日までに申し込むこと。なお、承諾書については職印を必ず押印の上、陸上競技専
門委員長にまで提出すること。

【大会全般に関する問い合わせ】三股中 田原先生 TEL 0986-52-1144
【申込みに関する問い合わせ】 姫城中 江口先生 TEL 0986-22-4281
【申込締め切り日】 令和４年９月９日（金）
【申込書類】 ア 申し込み用データ

イ 承諾書（押印した後、９月１６日（金）に提出）
（２）宮崎県中体連陸上競技専門部サイト内に掲載する学校申込書を作成及び印刷し、
９月１６日（金）の地区理事会日に事務局へ２部提出すること。

12 その他
（１）招集時間に遅れないこと、遅れた場合は失格となる。

招集時間 トラック競技 競技開始３０分前から２０分前まで
フィールド競技 競技開始５０分前から４０分前まで

（２）県大会出場数は、以下の通りとする。
各種目別５名以内、１種目１校３名以内・一人１種目（リレーを除く）
但し、宮崎地区中体連は各種目別１０名以内とする。

（３）詳しくは西諸との合同会議後、地区陸上専門部会にて確認します。
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