
陸上競技の部 
１ 日  時 
 
 
 
 
 
２ 会  場 ひなた宮崎県総合運動公園 陸上競技場  
 
３ 競技種目 
   男子（トラック） 

１ 年  １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ 
       ２ 年  １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ 
       ３ 年  １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ 

 低学年  低学年１００ｍＨ 低学年４×１００ｍＲ（※走順は２年→１年→１年→２年の順とする） 
       共 通  ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 

（フィールド） 
       走高跳･･････（各学校より４名以内）  走幅跳･･････（各学校より４名以内） 
       棒高跳･･････（各学校より２名以内）  三段跳･･････（各学校より２名以内） 
       砲丸投･･････（各学校より３名以内） 
   女子（トラック） 
       １ 年  １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ 
       ２ 年  １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ 
       ３ 年  １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ 

 低学年  低学年８０ｍＨ 低学年４×１００ｍＲ（※走順は２年→１年→１年→２年の順とする） 
       共 通  １５００ｍ  ｌ００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

（フィールド） 
       走高跳･･････（各学校より４名以内）  走幅跳･･････（各学校より４名以内） 
       砲丸投･･････（各学校より３名以内） 
    
４ 出場制限 (1) トラック種目は、１種目１校２名以内とする。 
       (2) １人２種目以内（但しリレーは１種目のみ兼ねてよいがリレー２種目出場は不可） 
       (3) ハードル種目の『共通』、『低学年』は兼ねることができない。 
       (4) リレーは１校１チーム（６名以内）とする。 
 
５ 競技規則 (1) 令和６年度、宮崎地区中学校体育大会実施要項に準ずる。 

(2) ２０２４年日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規則による。 
       (3) 競技場は全天候舗装である。スパイクの数は１１本以内で、長さは走高跳およびジャベリックス

ローは１２mm以下、その他の種目は９mm以下を使用する。また、競技用靴の靴底の厚さについ
ては、シューズに関する競技規則を適用する。 

               
６ 競技方法 (1) 競技者注意事項 
        ①  本大会は、２０２４年度日本陸上競技連盟規則および本大会要項により実施する。 

②  招集について 
           ・  選手は招集時刻までに招集所に集合し、チェックを受ける。その後、役員の誘導に従い競技場

に入場する。 
         ③  招集時刻は次の招集時刻一覧表のとおりとする。 

競技種目 招集開始時刻 招集完了時刻 
トラック種目 競技開始２５分前 競技開始１５分前 

投てき競技 競技開始４０分前 競技開始３０分前 

跳躍競技 競技開始４０分前 競技開始３０分前 

棒高跳 競技開始６０分前 競技開始５０分前 
          ※ 競技者は、競技順序記載の該当する組の競技時刻に合わせて、点呼を受けること。 

  ④  招集完了時刻に遅れたものは欠場とみなし、出場を認めない。（但し、他種目に出場中は代理で
も可） 

 ⑤  リレーのオーダー用紙は当該種目、第１組目の招集完了時刻１時間前までに、招集所に提出す
ること。オーダー用紙は招集所に準備する。 

       (2) 番組編成について（レーン順・試技順） 
トラック競技のレーン順とフィールド競技の試技順は、主催者が抽選で決定し、プログラム記載

の各競技者の登録番号の左に数字で示す。 
 
 

       (3)  走高跳・棒高跳のバーの上げ方について 
             ① バーの上げ方については、次のとおりとする。 

令和６年 ６月８日（土） ６月９日（日） 
監 督 会 ９：３０ ９：００ 
開 始 式 １０：００（予定） － 
競技開始 １１：００ １０：００ 



走高跳 
男 子 １ｍ２５ １ｍ３０ １ｍ３５ １ｍ４０ １ｍ４５ １ｍ５０ 以後 ３㎝ 

女 子 １ｍ１０ １ｍ１５ １ｍ２０ １ｍ２５ １ｍ３０ １ｍ３５ 以後 ３㎝ 

棒高跳 男 子 １ｍ９０ ２ｍ００ ２ｍ１０ ２ｍ２０ ２ｍ３０ ２ｍ４０ 以後１0㎝ 

 
              ② 練習開始の高さは、走高跳男子１ｍ２０、同女子１ｍ０５、棒高跳１ｍ８０とする。 

                 ③ バーの上げ方、開始時の高さについては、天候その他の特殊事情によって審判長・専門委員長
が変更する場合がある。 

             (4)  ハードル競技のインターバルについて 
性 
別 

種目 ハードルの高さ 
インターバル ハードル台

数 スタートから１台目 ハードル間 最終ハードルからゴール 
男 
子 

１１０ｍＨ ９１．４㎝ １３．７２ｍ ９．１４ｍ １４．０２ｍ １０台 
１００ｍＨ ８４．０㎝ １３．００ｍ ８．５０ｍ １０．５０ｍ １０台 

女 
子 

１００ｍＨ ７６．２㎝ １３．００ｍ ８．００ｍ １５．００ｍ １０台 
 ８０ｍＨ ７６．２㎝ １２．００ｍ ７．５０ｍ １５．５０ｍ  ８台 

 
(5)  学校対抗得点について 

① 得点は１位６点、２位５点とし、以下１点ずつ減じ６位を１点とする。 
② 学校対抗の得点が同点の場合は、優勝種目数で上位を決定する。また、優勝種目数が同じ場合

は、２位種目数→３位種目数→・・・６位種目数の順で、上位を決定する。 
(6)  県大会出場について 

① 下記の県大会種目の上位６名、リレーは６チームが出場権を得る。共通種目については、学年
を問わず上位６名を選考する。なお、各学年の２００ｍについては、県大会は共通種目である
ため、全学年の決勝の結果から上位６名を選出する。 

②  宮崎県中学校総合体育大会陸上競技大会参加標準記録（別表）を突破した者が出場権を得る。 
             ③ １種目、同一校から２名までとする。（男女の200ｍ・走高跳・走幅跳について、同一校から

６位以内に３名以上入賞したり、宮崎県中学校総合体育大会陸上競技大会参加標準記録を突破し
た者がいたりした場合でも、その学校の上位２名までしか県大会には出場できない。） 

④  トラック競技において、６位が同記録、同着で複数いる場合は、１０００分の１まで計測し、
順位を判定する。それでも同じ場合は、県大会出場の決定レースを行う。 

⑤  走高跳、棒高跳において、県大会出場枠の６位が同記録で複数いる場合は、競技規則に則り審
議し、６位決定戦を行う。 

【県大会種目】 
○男子（１９種目） 
・１年１００ｍ  ・２年１００ｍ   ・３年１００ｍ  ・１年１５００ｍ   ・２年１５００ｍ 
・３年１５００ｍ ・低学年１００ｍＨ ・低学年４×１００ｍＲ ・共通２００ｍ ・共通４００ｍ 
・共通８００ｍ  ・共通３０００ｍ  ・共通１１０ｍＨ  ・共通４×１００ｍＲ 
・共通走高跳   ・共通棒高跳    ・共通走幅跳     ・共通三段跳    ・共通砲丸投 
○女子（１５種目） 
・１年１００ｍ ・２年１００ｍ ・３年１００ｍ ・１年８００ｍ ・２年８００ｍ ・３年８００ｍ 
・低学年８０ｍＨ  ・低学年４×１００ｍＲ   ・共通２００ｍ ・共通１５００ｍ 
・共通１００ｍＨ  ・共通４×１００ｍＲ    ・共通走高跳  ・共通走幅跳  ・共通砲丸投 

 
７ 表  彰 男女別団体、各種目３位まで表彰する。 
 
８ 参加申込 (1) WebEntryシステムを用いた申込とする。宮崎県中体連陸上競技専門部サイト

(https://mzc.meet7.org/)内にある「大会申込」より下記の申込締切日までに申し込むこと。 
 

【大会全般に関する問合せ先・申 込 に 関 す る 問 合 せ 先】 
  大 宮 中  日高 一慶 Tel（０９８５）２４— ４５１８ 
【 申 込 締 切 日 】  令 和 ６ 年 ５ 月 ８ 日 （ 水 ） 

       (2) 宮崎県中体連陸上競技専門部サイト(https://mzc.meet7.org/)内に掲載する学校申込書を作成お
よび印刷し、上記の申込締切期日までに各地区事務局へ２部提出すること。（学校申込書をメール
送信する必要はない。） 

       (3) 申込に際し、記入もれのないように注意すること。なお、WebEntryシステム以外での申込は受け
付けない。また、申込締切後の受付は一切行わない。 

 
９ そ の 他  (1) 決勝進出者の決勝レースへの棄権に関しては、原則として認めない。やむを得ず棄権する場合

には、監督と選手は、部会長、競技専門委員長の許可をとること。 
 (2) 大会当日の練習は、指定されたところで行うものとする。 

     (3) 競技中に雷や雷雨等が発生した場合には、大会本部で協議し、競技中断、順延、競技時間の変更
等の対応をする。 


